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5 "6 THEE 
Cranzppra MeppromiartRoL 


- Þ fynnon | Llangybi, 


Y N AGOS I 
Brollheli, yn Sir Gaernarfon. 


R wyf fi yn tybied mai Rhin- 


| ® Alkaliaidd yw'r achos fod cynifer 
o ddoluriav'r Uygaid wedi cael eu 
hiachau ynddi, a'r yſprydoedd (ef 


wedd yr Halen, a'r ddaear 


dwfr a gymmer dan) yn dyfod or 


 mwyn ſydd yn gwneuthur lles ir 
rhai a ymdrochant ynddi, o herwydd 
eu bod yn gyrru elfen y dwfr trwy'r 
pores (neu chwys-dyllau y croen) 
Vr hon ſydd yn meddalhau ac yn 
 iymmud y cyfryw rwyſtrau ag a 17 
— 4 kwynt, ac o hyn y dig- 
2 Ne 


_ * Alcali y n Phyſygwyr bob math ar 


beth ar a frydio ac a weithio, pan gymmyſger 
à dim o e ſor, ſef mwyn haiarn neu bres. 
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wydd fod effeithiau tra buan yn cael © 


yn aml eu teimlo oddiwrth arferu 3 


A'r dwfr hwn. 
Gan fod y dwfr hwn wedi ei gyn- 


nyſgaeddu mor helaeth ar yſpryd- . 
oedd hyn ſydd yn dyfod o'r mwyn, 


y mae ymdrochi ynddo yn llefiol i 


bob math ar ddoluriau ſydd yn tor- 
ri allan yn benddynod mawr, megis 
daolur y brenhin, defaden wyllt, 


crach drwg, ar echrys-haint, ac 
ym mhob torriad allan yn y croen, 


megis yr ymgrafu, gwahanglwyf, 


a'r yſcyrfi: ond ya yr holl,ddoluriau 

hyn, fe ddylai r claf yted y .dwfr + 
cyſtal ag ymdrochi ynddo.--Y. ffordd 
ir pwrpas yma a fyddai cymmeryd 
yn y borau un dram (5b. y. hanner 


cwarter wns) o halen 1 vn 


mfr Llangybi ; neu yn yr halen 
 glauber cymmyſgu hanner pint o 
heli'r môr ag ef, ac ymdrochi yr un 


diwrnod yn y prydnhawn, a myned 


yn union o'r dwfr i'r gwely ; neu 


ora bob 25 ail diwrnod y 
8 boreu 


„ 


boreu a phrydnhawn bint o'r dwfr 
gyd 4 dram (b. y. hanner - cwarter 
wens) © halen ever, neu hanner 


pint o heli 'r môr ynddo bob tro, 
heb ymdrochi ar y diwrnod hwnnw, 


ac yno ymdrochi bob yn ail diwrnod, 


heb gymmeryd * dwtr a'r halen ar 


yr un diwrnod. 


Yn y parlys, cryd MITT | 


cylymmau gwythi yr -ydwyf yn 
meddw] fod y dwtr hyn yn bur 


waſanaethgar i ymdrochi ynddo yn yy 
ed 


oer yn unig ; ond nid i 
mewn modd yn y byd yn y clefyd- 
au hyn.---Yn y doluriau hyn mi a 


9 fel y canlyn : : 
 Ffordd 1 YMDROCHI. 


Glanhaed y claf, cyn dechreu = 


ei gwrs o ymdrochi ei gorph, 2 dau 


neu dri d6s (h. . cymmaint o Phy- 
ſygwriaeth ag a gymmerir ar un- 


waith) o ryw phyſygwriaeth ag a 
weithio trwy ſtol, a  gyttuno ag ef 
ya. oreu. 


Ac 
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Ac os bydd yn llawn o waed, ac 


Jn. gallu dioddef gollwng owacd, | 
a gwaeder ef ddau ddydd cyn 


TH {do ddechreu ymdrochi, yna ym- 
droched un waith neu ddwy beu- 
nydd, a chyn gynted ag y delo 


allan o'r dwfr aed i w wely, a chym- 


mered ryw feddyginiaeth a gyfne- 


widio dymmer ei gorph ef o feſur 


ychydig, megis ychydig o'r barc 


wedi bod yngwlych mewn dwtr gjd 


A far corſydd, gwraidd y tafol ar 


0 dail meinion hirion wedi berwi gyda 


phethau alkaliaidd, wedi eu mwydo | 


men dyfroedd vſprydol yn gynnes, 


a bod yn ofalus bob inks fod y 
corph yn cael ei gadw yn agored ag 


Efentia Antimonii, neu win Anti- 


moni: ond deliwch ſulw, os bydd 


5 dim yn torri allan o'r croen wrth 


ymdrochi, neu y cyfryw ag a fwrir 
allan gan y dwfr, yno ni ddylid 


rhoddi dim phyſygwriacth 3 i agoryd 
V corph, na gwaedu ychwaith er 


eu * In 1 ac Tm gwreſogi, 


—_—_ 


3 


y cyflwr hywn n mai ym- 
ond yy ff yw, he” . 3 
ymdrochi, ac ar ol ymdrochi bob 
_ rhaid rhoi meddyginiaethau 
fnewid tymmer y corph 
0 0 fofur > a heb waghau y corph 


arwy phyſygwriacth na gwaedu. 
+216 , RICKETS. 


| (Dolur ar blant oddiwrth oyfran- 
iad anwaſtad o'r maeth i'r aelodau 


yr hyn ſydd yn gwneuthur y cym- 


malau yn gylymmog, a'r coeſau, 
Cc. yn geimion) y mae ymdrochi 
mewn dwfr oer yn feddyginiaeth 
wedi ei ſefydlu trwy ymarter hir a 
 Ihwyddiannus.---Ond yr wyf fi yn 
 tybio y bydd dwfr Ll gybi yma, 
yn y doluriau hyn, yn 2 effeith- 
 10l na dwfr oer cyffredin, o blegid 
o achos yſprydoedd y mwyn efe a 


weithreda yn gynt, ac am yr achoſ- 


ion hyn, nyni a allwn ddiſgwyl 4 
gwna'r dwfr hwn les mawr 1 aelod- 
au gweiniaid ar ol torriad aſgwrn, 

: | neu 


— 
. —— — — 


4 4 
——ũↄ —U— — ꝶÄ— — 
1 


3 


9 13 2+ 
neu lle y- bo agus, oddiwrth lac- 
cad neu feddalhad y cnawd, naill ai 
yn gyffredinol neu mewn wr hips fel 
y bo yn bygwth y clefyd 9 ddarfod- 
. edigacth neu gonſumſin, i'r;cyfryw, 
meddaf, y mae ymdrochi yn y dwfr 


hwn i'w gynghori os ydyw r. clefyd 
heb fyned cyn belled a u bod yn 


chwyſu: deliweh: ſulw, ni ddylai 
V cleifion hyn gymmeryd dim phy- 
 ſygwriacth pan font yn ymdrochi. 
Gan fod y dwfr hwn yn bur FV 
ffelyb ei nattur i ddwfr Holt yng 
| ngwlad yr haf, lle'r iachawyd llawer 
or cancer (neu chwydd gwenwyn- 
ig neu ddolur anhawdd ei ſymmud) 
yn aml ym mronnau, wynebau, &c. 
a4 chan fod mwy o o yſprydoedd 7 
mwyn yn nwfr e as. mn 
nyfroedd hynod 
yn ſir y Abel fel 
Ml dywedant a iachant lawer o ddo- 
uriau o nattur cancer, am hynny 
mi gynghorwn y rhai greſynus hyn- 
8 y rhai yo dan y e ddo- 


luriau 


Ca i 


luriau i dreio dwfr Llangybi trwy 


ei yfed ac ymdrochi ynddo yn he- 
laeth, a hyn a fedraf ficrhau iddynt, 


oni chant beth eſmwythdra na fydd- 
ant ddim gwaeth er ei dreio, o ble- 


gid yr wyf Ps gwbl ficr, na wna 
arteru 'r dwfr hwn yn helaeth trwy 


ei yfed ac ymdrochi ynddo, ddim 


math ar niwaid rr rhai a drallodir 


* gancer. 


H Iyfforddiadau i dilyn wrth arfer 


, DYFROEDD LLANGYBI. 


V eee, 7 w dilyn mewn Do- 
"ps luriau Llygaid. 


"Its. mhob math o tax: Uy- 


WF y mae gwaghau-'r corph yn 


angenrheidiol, am hynny cyn gynt- 
ed ag y del y clwytus i Langybi go- 


Uynged waed, a thros chwech neu. 


ſaith 00 yfed y boreuau In 


foreu iawn, a'r nos wrth fyned i'r 


gwely, y dwir hwn a dwfr y mar 
wedi eu cymmyſgu, yr un faint o 


: bob un, gymmaint ag a baro iddo 


bwrgio 
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bwrgio ddvy waith me wyn pedair ul | 
ar hugain. Y mae'n rhaid whos 
A chwixie yo IT - achoſion al 
gymhedrol iawn : Vr amſer y bydd= 
ir yn cymmeryd 4 dwſr i bwrgio, 
golcher Uygaid o'r lleiaf unwaith 
bob awr, a phan ddarfyddo'r dydd- 
iau i waghau r corph, yna ymdroch- 
ed y claf unwaith yn y dydd yh nwfr 
y ffynnon, gan bob amſer drochi ei 
ben dan y dwfr mor fynych ag y bo 
poſibl er mwyn golchi ei lygaid yn 
y dwtr, a chadwed frattiau wedi eu 
gwlychu yn y dwfr yh waſtadol ar y 
lygaid, ac os, wrth ymdrochi "Ip 
_ golchir llygaid, y digwydd i'r corph 
fyned yn rhwym, yna ychydig o 
ddwfr y ffynnon a dwfr y mor wedi 
eu cymmyſgu a ddylid ei gymmeryd 
(vn fore iawn) ar ben bore, a'r nos 
wrth fyned i ir gwely. 


0 I. Yughluy' r Brenkin, neu yn 2 
manwynion, neu dorriad allanllinorog. 


Vn yr afiechyd hwn ni allaf ddim 


ye 


d e ollwng gwaed bob amſer, fel 


noluriau 'r Hygaid o'r blaen ; o 


Plegid fod yn y cleifion yma yn 


 twyaf cyffredinol y gwaed yn rhy 

deneu, ac yn hy gyflym.yn ei gylch- 
droad ; er hynny os ceir neu os 
gwelir fod llawnder gwaed, yna nid 
ellir er dim adael heibio waedu, ond 
fe dd yhd ei wneud fel ya y cytar- 
— cyntaf, cyn i'r claf dgech- 
reu arfer y dyfroedd. 

Gwaedu neu beidio a gwaedu o Os 


clwy f y brenhin a fydd y peth, rhaid 


1 af yfed y bore a'r nos ychydig | 
o ddwfr y lay a dwfr y mor wedi 


eu cymmyigu er mwyn cadw'r corph 
yn rhydd; a'i ddiod gyffredin ef a 


ddylai fod o ddwfr y — a llaeth 
wedi eu cymmyſgu, neu ddwfr y 


ffynnon ag ychydig bach o Frandi ; 
ac yn ol nerth y claf, fe ddylai ym- | 


drochi unwaith neu ddwywaith yn y 
dydd, a myned i'r gwely dros ychy- 


dig wedi ymdrochi, a chadw brattiau 


gwlybion yn waſtadol ar y cram- 


mennau. 1 . 5 
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III. Afechyd yn y croen, H Fefe 
9 - Gwabanghoyf, ar Seyrfi. 
Ir un rheolau ag a roddais i Jawr 
n y flaenorol reol rhag clwyf y 
brenhin a ddylid cyn neſed ag y b'o 
boſibl eu dilyn yn yr achoſion hyn; 
ac os digwydd 1 gleifion o'r fath hyn 
gael eu blino gan ddwfr poeth neu 

ſur yn y cylla, yna cymmerant 30 
_ diferyn o Oil y Tartar per deliquium, 
mewn cwart o ddwir Llang ybi, neu 
os na allant gael y peth hyn, loſgant 
Fanadl, a gwnant leiſw cryf o'r lludw, 

a phan y gloywo, cymmerant ddwy 
neu dair llwyaid o hono,yn y dydd, 


_ mewn cwart o'r dwfr. . 


1 IV. c ed drug, New Bennau cennag. 


Mi roddais i lawr oyfarw yddyd yn 
eſampl, II. o'r bennod hon; 3 ar un 
drefn ag a oſodais i'r gwyr jeuaingc 
yma, yr wyf yn oſod i bawb, ac a 
 wnant arfer o'r dwfr hwn rhag yr un- 
rhyw e 90 nghyngor iddynt 

; 


r 
ydoedd, yfed pint o ddwir y ffyn- 
non a' r un faint o ddwfr y mòr wedi 
eu cymmyſgu bob bore a hanner pint 
o bob un wrth fyned i'r gwely, ym- 
dirochi ddwy neu dair gwaith yn yr 

un dwfr, ac yn waſtadol, wiſgo am 
ei ben gap wedi ei wlychu yn y dwfr. 


V. Cryd Cymmalau. 


Os gall y claf hepgor ychydig 
waed, gwaeder ef ychydig, yna pwr- 
gied dros dri neu bedwar diwrnod 4 
dwfr y ffynnon ac à dwfr y mor, ond 
os na aller caniattau gwaedu rhaid 


parhau i gymmeryd y dwfr i bwrgio. 


Ymdroched un neu ddwy waith yny 


dydd yn nwfr y ffynnon, fel y bo ei 
rym ef yn goddef, a chyn fynyched 
ag y delo ef o'r dwfr, myned ir 
gwely a chymmeryd ynghylch cwar⸗ 
ter pint o ddwfr Llangybi, a 40 neu 
50 diferyn o Friars Balſam yntho, 
a phan y bo'r corph yn rhwym, cym- 
melled ei ymryddiadau angenrheid- 
ö „ 


i; 


. N—IN—— !1 ! — — — — 


rheidiol 1'r parottoad hn at y 


4 
i ar un frint o ddwfr y Frangn 
a dwfr y mor. 175 


V Ys y Palf, neu r . mud. 


Yn y clefyd hwn, mae n rhaid 
Sa heibio waedu'n hollawl ; ond 
mae 'n angenrhaid parottoi'r claf a 
phwrge eſmwyth, cyn y bo iddo ym- 
arferyd yn gyflawn a dwtr Llangybi; 
a hyn a wnair. oreu trwy gymmeryd 


 dwtr y ffynnon hon a dwfr y mër yn 
gymmyſgedig, fel y cyfarwyddwyd : 
Jn yr hyfforddiadau o'r blaen ; deg 


neu chwaneg 0 ddyddiau ſy n _ 


pwrgio cymmyſgedig yma, mae n 


- angenrhaid rhoi chydig lwyau ten 
llawn o Tincture of Valerian, neu 


Friar's Balſam, fel bo iddo orwedd 
yn gynnes ar y cylla ; wedi ei barot- 


toi fel hyn, ymdroched yn y ffynnon 


yn ol ei rym 2 neu ddwy yn 


y dydd; aed o'r ffynnon i'r drag 


tros chydig, a chymmered c 


wir 


5 L 
o'r divfr, a 40 neu 50 diferyn 6 


Tincture of alerian neu Friar's Bal- 


ſom am ei ben; - a'r nos wrth fyned 


, ir gwely, cym cymmered ddwy neu dair 


id Rt e o ifcell huddigl coed, i 
wneud yt iſcell yma rhaid cymmer- 


yd dwy wens o huddigl wedi ei 
wneud yn Uwch, a thri phint o 


ddwfr Llangybi. 5 


VII. Yn 4 eee, Gwithi, a phob 
| atth arall o afiechyd gewynnau, yr 


un drefn fydd 1 iw chymmeryd ag a 


olodwyd o'r blaen yn y Pal. 
VIII. 5 y Cancer neu 'r Crange. 
V ffordd yr wyf ar fedr gymmer- 


yd, pa bryd bynnag y bo gennyf un 
claf o'r clefyd hwn yw hon, rhaid 


iw gwaedu neu beidio gwacdu yn ol 


fel b'o nattur corph y claf, ac os na 


all hepgor gwaed, ni ddylid ei gyn- 
nyg, ond mi a gyfarwyddaf barottoi 


| * Warph, or lleiaf, tros ddeg neu 
< ,  ddeu- 


* 


a dwir. Llangybi, 


16 1 


ddeuddeg K*. a dwfr y as 


ac ymdrochi 
ddwy-waith yn y dydd ; ac yfed y 
dyfroedd wedi eu cymmyſgu ag 
ychydig o ddwfr calch wedi ei tely ſu, 


ddwy waith yn y dydd, megis phy- 
ſygwriaeth, megis i weithio cyfnewid 


yn. ordymmyr y corph, glanhaur 


: clwyt yn fynych 4 dwfr Llangybi; 


a1 drwho 4 dwy wns o waelodion 


dwfr calch, un wns o fel a hanner 
wns o Oleum Animalis E mpnumatict ; * 


ac yma y terfynaf y matter hwn am 


* Llangybi. 
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WR TH ARFERU 


DWER LLANGYBI mn 


N R. Fobn Nahex: 0 "Hin ron y Catal: 0 
IVI fewn.ir chwe blynedd ar hugain 
| wow: a gollodd ei olwg gan y frech wen, ond 

a iachawyd 4 dwir COP" 


2. Gwraig 0 Di vm Molldeyrs, a 
gollodd ei golwg gan y frech wen, ac a 
n gan ddyfroedd Liang „ii. | 


. Gworaig 0 Brollbeli, a berffaith adferwyd 
1 weled wedi colli o hon ei YE gan y 
Frech wen. Ac hefyd 


oþ 3 Mr. Hug b Jones, o Dan y Graig, a 
See o 2 1 cyt. oddiwrth. yr. un 
achos. 
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deng mlyn 
dair blynedd yno, ac wrth olchi ei lygaid' 
| 2 dros ynghylch tair wythnos, fe ia 


1 8 ] 


5. Ma i ; Richard Tones, 0 Se yn Lyn, | 
(wedi 1'w-lygaid-fyned ar ol y frech wen 1 
gyfiwr gwael jiawn) a iachawyd 4 dwfr 


Llangybz, Fi 7 * 1763. 


6. Ann Sion, yn ddall ac yn gloff ar o Id 
d 


frech goch, a PIR o bob un A 


os 6. . 7 


7. Mr. 7 Jliom Prichard, or © Bryn bychan, 
wedi profi llawer meddyginiaeth, ond yn 


aneffeithiol, a iachawyd o'r dallineb yn. . 
 Hfwyddyn' 1764, gan bl dwir hwn. 


8. Elis Richard, 0 Sir Fon, yr hwn oedd 
yn gweled yn ddwl iawn ag un llygad am 
fod ſpottun coch arno, a jachawyd yn holl- 


awl A dufr Llangybi, ac y mae yn 5 


yn flynyddol o wir ſerch 1 1r Halen. 


9. Jahn Bee wedi colli ei obyg er er's 
edd ar hugain, a ddaeth er's pe- 


Mc Jn hollawl, ac * mae n n yn 
0 d. rae 5 2 
10. Gwr euange 0 Gaer-gybi, a i Gotta 


ei olwg'ar y mor, hyd onid oedd yn gwbl 
ddall, trwy arfer dyfroedd Llangybi fe a 


i wellhaodd 838 y an 100d, 25 y gallai ef 


mewn 


. e 5 
mewn "chydig ddyddiau, weled prennau ; 
ond eiſiau cynhaliaeth, ni allar ef aros yn 


hwy yn y Ffynnon. 


11. Mab i Mr. Efan Griffiths, O Gbiceth, 


yn nechreu 'r Flwyddyn 1758, yn bum 


mlwydd oed, a gafodd y frech wen, yr 


hon a adawodd un 0'1 12214 yn wael jawn 
ei ſut, o herwydd pa ham efe a't hanfonodd 
1 fynnon Cybi, Ile r iachawyd ef yn hollawl, 
. ac y mae 1 wybodaeth Mr. Efan Griffith, 
ynghylch deuddeg neu fwy, wedi cael yr 


un tymmor, wellhad o ddoluriau lygaid 


ar ol EY 1 WER, wrth WHT y dwfr yma. 


„ Blizabeth Ned, 0 Bibrracth. ym 
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